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DESARROLLO DE LA REUNION

Se adjuntan los siguientes mensajes de difusion via
electronicos.
e Conmemoracion de dias importantes sobre salud mental
e Piezas publicitarias
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SENSIBILIZACION DEL ENVEJECIMIENTO
Q desde el Presente de Vida /-

Envejecer es un proceso natural que empieza hoy.
Cuidar nuestro presente, construye nuestro futuro.

CLAVES PARA UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
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BIENESTAR VINCULOS PROPOSITO VIVE EL
EMOCIONAL e SOCIALES DE VIDA PRESENTE
Reconoce tus Alimenta tu cuerpo, Comparte, escucha Ten metas, Disfruta lo que
emociones y pide descansa y y fortalece tus suefios y actividades tienes hoy y valora
apoyo cuando mantente activo. relaciones. que te motiven. cada momento.
lo necesites.

+ jCUIDARTE HOY
ES INVERTIR EN TU
MEJOR FUTURO!

~  Tu presente es tu mejor regalo.

N
= ' - Pequenas acciones hoy, grandes ¢
4 & cambios mafnana.

El envejecimiento es una etapa natural del ciclo de vida que merece ser comprendida, respetada y valorada.
Sensibilizar sobre este proceso permite reconocer que envejecer no significa perder capacidades, sino vivir
nuevas experiencias y enfrentar cambios fisicos, emocionales y sociales que requieren acompafamiento,
empatia e inclusiéon. Promover una mirada positiva del envejecimiento favorece el bienestar, la dignidad y el

reconocimiento de las personas mayores como actores valiosos dentro de la sociedad.
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